Правила поведения на воде

· Выбирайте для купания безопасные или специально отведенные для этого места;

· Нельзя купаться в нетрезвом состоянии;

· Не оставляйте детей у водоемов без присмотра взрослых;

· Не ныряйте в воду в незнакомых местах, а также с лодок;

· Не заплывайте далеко от берега и за запретительные знаки;

· Не подплывайте близко к идущим судам;

· Если попадете в водоворот, не пугайтесь, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и сделайте сильный рывок в сторону по течению, всплывите на поверхность;

· При судорогах не теряйтесь, старайтесь удержаться на поверхности воды, зовите на помощь;

· Попав в сильное течение, не плывите против него, используйте течение, чтобы приблизится к берегу;

· Во время купания не теряйте друг друга из виду.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ

· Прыгать в воду с причалов, набережных, мостов и т.п.;

· Плавать на досках, камерах и надувных матрацах;

· Купаться в неустановленных местах;

· Оставлять детей у водоемов без присмотра взрослых.

